
プログラム概略および講師紹介 「出席にあたっての留意点」を必ずご確認ください

期 月日 曜 会場 10:00～10:15 10:15～10:25 10:30～12:00 12:00～13:00 13:00～14:30 14:45～16:15 16:30～18:00 18:15～19:00 受講料
受講料
（一括）

理論
科目１コマ１

概論

実技
科目４コマ３
Ⅱ－１

実技
科目４コマ４
Ⅱ-２

理論
科目３コマ２

Ⅱ
1.5 1.5 1.5 1.5

レクリエーション
とレクリエーショ
ンインストラク
ターとは

良好な集団づくり
の方法

アイスブレーキング
ﾞ１

良好な集団づくり
の方法

アイスブレーキン
グﾞ２

良好な集団づくり
の理論

期 月日 曜 会場 9:30～9:45 9:45～11:15 11:15～12:45 12:45～13:40 13:40～15:10 15:10～16:40 16:40～18:10 18:10～18:30 受講料

理論
科目２コマ１

Ⅰ

理論
科目２コマ２

Ⅱ

理論
科目３コマ１

Ⅰ

実技
科目４コマ１
Ⅰ－１

実技
科目４コマ２
Ⅰ－２

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

楽しさを通した心
の元気づくりと対
象者の心の元気

対象者の心の元
気づくりの課題、
および心の元気
と地域のきずな

信頼関係づく
りの理論

信頼関係づくり
の方法

ホスピタリティ１

信頼関係づくり
の方法

ホスピタリティ２

期 月日 曜 会場 9:20～9:30 9:30～11:00 11:00～12:30 12:30～13:20 13:20～14:50 18:00～18:20 受講料

実技
科目５コマ７
Ⅱ－５

1.5

モデル・プログラ
ムの習得１
（レク式体力測

定）

モデル・プログラ
ムの習得2

（レク式体力測
定）

個々の活動の習
得５（スイッチ体

操）

六鹿恵子

期 月日 曜 会場 9:20～9:30 9:30～11:00 11:00～12:30 12:30～13:30 13:30～15:00 15:00～16:30 16:30～18:00 18:00～18:20 受講料

理論
科目３コマ３

Ⅲ

演習
科目６コマ１

Ⅰ

演習
科目６コマ２
Ⅱ－１

演習
科目６コマ３
Ⅱ－２

演習
科目６コマ４
Ⅱ－３

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

自主的・主体的
に楽しむ力を育

む
理論

リスクマネジメン
トの方法

（レク活動におけ
る安全管理）

プログラムの立
案１

プログラムの立
案２

プログラムの立
案３

28,000円

期 月日 曜 会場 9:30～9:45 12:45～13:45 17:00～18:30 18:30～18:45 受講料

実技
科目５コマ８
Ⅱ－６

1.5

自主的・主体的
に楽しむ力を
育む１

（ラダーゲッター）

自主的・主体的
に楽しむ力を
育む２

（ラダーゲッター）

個々の活動の習
得６（レクダンス）

桜井洋子

期 月日 曜 会場 9:20～9:30 9:30～11:00 11:00～12:30 12:30～13:20 13:20～14:50 14:50～16:20 16:20～16:50 16:50～18:20 18:20～19:50 19:50～20:00 受講料

演習
科目６コマ５
Ⅲ－１

演習
科目６コマ６
Ⅲ－２

演習
科目６コマ７
Ⅲ－３

演習
科目６コマ８
Ⅲ－４

演習
科目６コマ９
Ⅲ－５

演習
科目６コマ１０

Ⅲ－６

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5

レクリエーション
支援の実施１

レクリエーション
支援の実施２

レクリエーション
支援の実施３

レクリエーション
支援の実施４

レクリエーション
支援の実施５

レクリエーション
支援の実施６

期 月日 曜 会場 9:30～9:45 12:45～13:45 16:50～17:20 受講料

個々の活動の
習得１（前半）
（チャレンジ・ザ・
ゲーム<CTG>）

個々の活動の
習得１（後半）
（チャレンジ・ザ・
ゲーム<CTG>）

期 月日 曜 会場 9:20～9:30 9:30～11:00 11:15～12:45 12:45～13:45 13:45～15:45 15:50～16:00 16:00～17:00 受講料

実技
科目５

コマ１０Ⅱ－８

実技
科目５コマ５
Ⅱ－３

実技
科目５コマ６
Ⅱ－４

1.5 1.5 2

個々の活動の習
得８（マンカラ）

個々の活動の習
得３（ソング）

個々の活動の習
得４（キャンドル
ファイヤー）

槐島はま子 松永円 山内悟

期 月日 曜 会場

第9回 11月6日 日
愛知県
体育館
第2競技場

受付

期 月日 曜 会場

予備日 11月13日 日
愛知県
教育会館

受付 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　暴風警報発令により講習会が中止になった場合

佐藤文彦（助手1名）

3,000円

参加料

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラダーゲッター元気アップ大会 1,000円

実技
科目５

コマ３Ⅱ－１、コマ４Ⅱ－２

オリエンテーション 3,600円
3 3

自主的・主体的に楽しむ力を育む４
（ニュースポーツ）

※スポーツテンカの紹介含む

大竹浩

9:45～12:45 13:45～16:45

第8回 9月25日 日

愛知県
教育会館
第3･第4
会議室

受付 昼休み 開講式
ガイダンス
「資格取得に
向けて」

第7回 9月4日 日

愛知県
体育館
第2競技場

・
第3会議室

受付

実技
科目４

コマ８Ⅲ－４

昼休み

休憩 オリエンテーション

第5回 7月31日 日

愛知県
教育会館
第3～第5
会議室

受付

実技
科目４

コマ５Ⅲ－１、コマ６Ⅲ－２

5,400円

林栄五郎 林栄五郎 林栄五郎

第6回 8月21日 日

愛知県
教育会館
第3･第4
会議室

受付 昼休み

9:45～12:45 13:45～16:45

昼休み

実技
科目４

コマ７Ⅲ－３

オリエンテーション 4,500円
3 3

自主的・主体的に楽しむ力を育む３
（C5忍者ランド）

入船英士 有本征世（助手2名）

第4回 7月10日 日

愛知県
教育会館
第3･第4
会議室

受付 昼休み オリエンテーション 4,500円

高柳竜一 岩舘考一

第3回 6月26日 日

愛知県
教育会館
第3・第4
会議室

受付

実技
科目５コマ１
Ⅰー1、Ⅰー２

昼休み

実技
科目５

コマ９Ⅱ－７

昼休み第2回 6月19日 日

愛知県
教育会館
第3・第4
会議室

受付

3 3

個々の活動の習得７
（高齢者と楽しむレクリエーション）

秋元義雄 松山清子（助手：亀井さやか）

15:00～18:00

オリエンテーション 4,500円

木全克己 鯖戸善弘

3,600円

林栄五郎 澤木誠

オリエンテーション 4,500円

第1回 5月22日 日

愛知県
教育会館
第3・第4
会議室

受付
開講式

昼休み
ガイダンス
「受講をはじめ
るにあたって」


