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◎祝！稲沢市ヘルスメイト様 愛知県知事賞受賞！！ 
稲沢市市民活動支援センターに団体登録されている「稲沢市ヘルスメイト」様が、愛知県知事か

ら「栄養関係功労者知事賞」を受賞されました。 
 

稲沢市ヘルスメイトの 17 年間の活動に対し、この度「栄養関係功労者知事賞」を 10 月 12 日

（木）愛知県本庁舎 6 階正庁にていただきました。稲沢・明治・大里東公民館、祖父江町青少年

ホームの 4 地区の男性を含め 63 名の会員が調理室を実験室として色々な料理を研究してきまし

た。子ども、男性、高齢者、若者、減塩教室を通しコツコツ地域の皆さんと交流をしてきました。

その間には教えられること、特に高齢者の方から多くを学ばせていただきました。少しでも楽しく

お伝えできるよう手作りの教材も生みだしました。 
 

これからも幼児から高齢者全世代に親しまれるヘルスメイトでありたいと全員願っています。 

本当に受賞おめでとうございました。 
 

【栄養関係功労者とは】 

多年にわたり栄養改善・食生活改善事業に献身的な活動を続け、その功績が顕著な個人又は団体

に愛知県知事が表彰します。 
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〇登録団体活動計画 

ファイン倶楽部 イベントのご案内 
ファイン倶楽部は「稲沢市民病院前」にある調剤薬局が母体となり、病気の予防や健康維持増進

のためのイベントを行っています。管理栄養士や栄養士が常駐し、栄養相談をいつでも無料で受け

ていただける体制を整えています。 URL： http://www.e-classa.net/iphain-yakushoku/ 
 

皆で健康の輪を広げよう！栄養士が行う健康教室      健康セミナー（予約制） 

茶話会（予約制）           1 月 30 日（火）15：00～16：00 
毎月開催 15：00～15：30  参加費無料      筋肉を維持するための運動とストレッチ 

12 月  6 日（水）「年末年始の食事のとり方」      講師 愛知文教女子短期大学 

12 月 20 日（水）「体を温める食事～冷え予防～」       西澤 早紀子 先生 

 1 月 1 回目  「体脂肪を食事で減らそう」      ご予約は 0587-81-4600 まで 

 1 月 2 回目  「骨粗しょう症予防のための食事」 

 2 月 1 回目  「チョコレートの栄養を知ろう」          薬 食 倶 楽 部 

 2 月 2 回目  「血管の健康を保つ食事」          稲沢市長束町観音寺田 201 

※1～2 月については下記の日程での開催を予定しています。     営業時間 9：00～17：00 

 1 回目：第 1、2 水曜日のどちらか           TEL/FAX  0587-81-9131 

2 回目：第 3、4 水曜日のどちらか             （土・日・祝日休み）                

ご予約は TEL 0587-81-9131 まで 

 
 

チャレンジドフェスタ 2017（稲沢市委託事業） 

～障がい者が避難所に来たら～ みんなで考えてみよう！！ 
 

クロスロードゲームを手本にして、いろんな障害のある人が避難所に行ったときにどんなことに

なるのかを想定して、どうするかをみんなで考える機会にしたいと思っています。避難所にはいろ

んな種類の障がい者が来ます。障がい者のことをよく知らない避難所の責任者はその人を受け入れ

るのか、受け入れないのか、その理由は？また、他の選択肢があるのか？受け入れる、受け入れな

い、他の選択肢がある。の３色に色分けした付箋に参加者が一題一題答えを書き込み、みんなで考

えます。障がい当事者の方、ご家族、支援者、学校・施設の職員、ボランティア、地域の役員、や

じ馬などいろいろな立場の方のご参加をお待ちしています。 
 

 と き  2017 年 12 月 10 日（日） 10:00～11:45 

 ところ  稲沢市勤労福祉会館 １階 多目的ホール 

 定 員  100 名  参加無料  粗品進呈  予約不要 

 主 催  稲沢市障がい者福祉団体連合会 

 その他  手話通訳、要約筆記、点字資料あり 
 

＜シニア向けの解りやすい・歴史を見る会＞ 
 日 時  毎月 第 3 月曜日 13：30～15：30 

 場 所  稲沢市市民活動支援センター セミナールーム 
 

≪今後の上映予定メニュー≫ 

12 月 18 日（第 3 月曜日）忠臣蔵・赤穂義士 

   1 月 15 日（第 3 月曜日）清須会議・信長後継者 

   2 月 19 日（第 3 月曜日）大政奉還・徳川慶喜の決断 

※松田代表の歴史秘話も魅力です！ 

問合せ先  歴史を見る会 代表 松田 文夫 TEL 0587-21-0021 
２ 



＜稲沢市立大里西小学校 雅楽特別教室 の開催＞ 
昨年に続き稲沢市立大里西小学校の５年生を対象とした【第４回雅楽特別教室】を開催します。 

 開 催 日 2018 年 2 月 22 日（木） 

 場   所 稲沢市立大里西小学校 体育館 

 演奏時間 第 3 時限目 10:40～11:25 

 演奏時間  第 4 時限目 11:40～12:20 

 演  目 雅楽の解説、平調音取、越天楽、陪臚 

 御 神 楽 豊栄の舞、皆で今様越天楽を合奏してみよう 

 そ の 他 楽器紹介、ワークショップ、楽器を触ってみよう 

 主  催 稲沢雅楽会 

※今回は 6 年生全員がリコーダーで今様越天楽を雅楽と合奏します。 

≪雅楽の解説≫ 

 雅楽とは、西暦 562 年朝鮮半島を経て仏教伝来とともに伝わった『高麗楽：こまがく』や西暦

580 年頃に中国大陸より遣隋使（けんずいし）、遣唐使（けんとうし）とともに伝わった音楽『唐

楽：とうがく』と日本古来の音楽『国風歌舞：くにぶりのうたまい』、平安期に作られた歌曲『催

馬楽：さいばら』を合わせたものを雅楽と言います。平安時代に盛んとなり貴族社会のたしなみで

もありました。約 1400 年を経て現在でも宮内庁式部職楽部（くないちょうしきぶしょくがくぶ）

を中心に受け継がれユネスコ世界文化遺産に指定されたように、これは世界最古のオーケストラと

言われています。 

 

＜サポーター会員募集（ママサポートぴよぴよ）＞ 
1997年9月に発足した自主グループで稲沢市主催講座及び各種任意団体の託児をしています。

「ママサポートぴよぴよ」では、サポート活動（主にグループ託児）をしたい方を募集しています。

子ども好きの方、家事の空いた時間に何かしたいと思っている方、子育て経験者ならＯＫです。 

詳しくは「ぴよぴよ事務局」までお問い合わせください。 

 

 活動内容 勤労福祉会館・名古屋文理大学文化フォーラム等でのグループ託児（主に未就園児）  

 活動日時 主に平日午前中（土・日及び午後も有り） 

 問合せ先 ぴよぴよ事務局 TEL 090-6084-0101（香月・小笠原） 

 

＜ギャラリーで作品展示（NPO 法人 たまごのあしあと）＞ 
芸術家のたまごさん、たまごのあしあとギャラリーで作品展示を NPO 法人 たまごのあしあと

が運営する、からだにやさしいレストラン「たまごのあしあと」では、店内壁面を無料ギャラリー

として活用しています。 

趣味の作品の発表の場として、作品展示の一環として・・・など、プロアマ問わず随時、作品を

募集しています！ぜひ、たまあしギャラリーをご利用ください。 

 

≪利用料≫   無料 

≪展示期間≫  3 週間～4 週間  相談に応じます 

≪作品形体≫  壁掛けできるもの  アートレール、額（B4 サイズ）の貸し出しあり 

≪作品数≫   10 点～15 点  作品の大きさ、掛け方により前後します 

≪搬入・搬出≫ 各自にてお願いします 

≪販売≫    可（委託販売の場合は手数料として 3 割をいただきます 

          展示期間にご自身での販売の場合、手数料はいただきません） 

≪書下ろしサイン会など≫ 可（営業時間内） 1 テーブル  500 円/日   

             ドリンク付ランチ（500 円相当）をサービス 

≪問合せ先≫  たまごのあしあと TEL 0587-22-5539 
３ 



〇研修会 

＜稲沢ソーシャルビジネスセミナー 開催＞ 
地域社会の課題解決に向けた事業活動を継続的に取り組んでいる皆さまに、ソーシャルビジネス

の現状と課題、そして事業継続のために必要な資金調達の方法や公的な金融支援メニューについて

説明します。 
 

 日 時  2018 年 1 月 13 日（土） 13:30～15:00 

 場 所  稲沢市市民活動支援センター セミナールーム 

 講 師  日本政策金融公庫一宮支店 融資課長 須江 慎二 氏 

 定 員  20 名 

 受講料  無料 

 申込先  稲沢市市民活動支援センター TEL 0587-33-6400 
 

＜稲沢市公募型補助金交付団体を囲んで意見交換会＞ 
 

 日 時  2018 年 2 月 10 日（土） 13:30～15:00 

 場 所  稲沢市市民活動支援センター セミナールーム 

 講 師  囲碁体験学びの会・ママサポートぴよぴよ 

 講 師  稲沢市郷土史研究会・いっぷく 

 定 員  20 名 

 受講料  無料 

 申込先  稲沢市市民活動支援センター TEL 0587-33-6400 
 

〇豆知識 

＜休眠預金等の発生から資金分配団体への助成等の開始まで＞ 
・金融機関は、休眠預金となる預金等について、預金者等に通知、公告したうえで、納期限までに

預金者等が有する債権相当額を預金保険機構に納付する。 

・預金保険機構は、事業計画の実施に必要な額を、指定活用団体に交付する。 

・指定活用団体は、資金分配団体へ助成等を行う。 
 

【発生から資金分配団体への助成等の開始までのイメージ】 

2018.1.1法律の全施行 ⇒ 2019.1.1休眠預金等発生、2019秋頃資金分配団体に対する助成、

貸付け関係業務開始 ⇒ 2020（H32）年度 ※参照先 http://www5.cao.go.jp/kyumin_yokin/ 
 

〇登録団体 
◎古布活用の会 
代表者  岡田 良子 

 活動内容 古布を活用して袋物（カバン・ポーチ等）作成（リサイクル）します。 

      稲沢市市民活動支援センターで活動を予定しています。 

 連絡先  河村 くによ  TEL 090-5627-0985 
 

◎いっぷく 
代表者  仙石 早苗 

 活動内容 子育て中のストレスや不安感の解消のため、リフレッシュの場 

      を設け、子育て世代の交流や幼児への虐待防止などを図る。 

      ハンドメイドやアロマなどのワークショップやお話会やバラン 

      スボール等を予定している。 

 連絡先  TEL 080-3641-0731 
４ 


